
تشخیص مصرف مواد مخدر درنوجوان



دریک نوجوان تشخیص رفتارهای ناشی از 

درگیرشدن با مصرف مواد مخدر ، کاری 

.بسیار دشوار است 

مشابه تغییرات" زیرا بسیاری از این رفتارها کاملا

.ورفتارهای معمولی دوره نوجوانی است 



هدنمشکوک کنی رفتارها 

از برخی رفتارها مکرر دیده شدهمجموعه ایاگر 

می تواند والدین را به احتمال مصرف مواد در نوجوان 

.مشکوک کند 



هدنمشکوک کنی رفتارها 

رفتارهای بی ثبات وغیرقابل پیش بینی –1

عدم تمایل به برقراری ارتباط با دیگران ومیل به تنها –2

ماندن درخانه 

زود عصبانی شدن وخلق گرفته–3



هدنمشکوک کنی رفتارها 

نحوه لباس پوشیدن ، دکور اتاق وسلیقه موسیقی ، به –4

طور ضمنی حاکی از مصرف مواد مخدر 

عدم همکاری درخانه –5

رفتار فریب کارانه ، نظیر تظاهر به خوش رفتاری ، یا –6

پرخاشگری برای وادار کردن والدین به انجام کاری که می 

خواهد



هدنمشکوک کنی رفتارها 

بی علاقگی به فعالیت های مورد علاقه سابق وجدایی از –7

دوستان قدیمی 

تغییر ظاهر برای متفاوت به نظر رسیدن 8

عدم تمرکز ، بی نظمی وفراموش کاری–9



هدنمشکوک کنی رفتارها 

بی علاقه بودن به مدرسه وکاهش سطح نمرات –10

تمرد علیه قوانین ، بحث وجدل بیشتر بااولیای امور –11

عدم تمایل به انجام فعالیت های خانوادگی–12



هدنمشکوک کنی رفتارها 

خیالبافی وبی اعتنایی به واقعیت –13

توجه شدید به زمان حال وبی توجهی نسبت به آینده–14

امتناع از روبرو شدن بامسایل مورد علاقه والدین–15


