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پيشگيری از اعتياد در خانواده

از اعتياد اهميت دارد ؟یچرا خانواده درپيشگير►



از اعتياد در خانوادهیپيشگير

.فرزندشما هم درخطر است ►

چقدر فرزندتان را مي شناسيد ؟►



آزمون شناخت فرزندان

رنگ مورد علاقه اش كدام است ؟–1►
برنامه تلويزيوني مورد علاقه اش كدام است ؟–2►
هنرپيشه مورد علاقه اش كيست ؟–3►
اسم نزديك ترين دوست او چيست ؟–4►
رفتارهای چه كسي يا كساني راتقليد مي كند ؟-5►
غذای مورد علاقه اش چيست ؟–6►
اگريك آرزو داشته باشد چه آرزويي است ؟–7►
اسم معلم مورد علاقه اش چيست ؟–8►
د ؟اگربا سه كلمه يا ويژگي خودرا توصيف كند آنها چه هستن–9►
ند؟اگر با سه كلمه يا ويژگي شمارا توصيف كند آنها چه هست–10►



.دارتباط خوبي با فرزندانتان برقرار كنيد آنرا حفظ نمائي

.بافرزندانتان صحبت كنيد –1►
. درروز دست كم چنددقيقه اختصاص دهيد–2►
احساسهای فرزندانتان رادرك كنيد وبه آنها احترام –3►

.بگذاريد
.  گوش كردن فعال را تمرين كنيد–4►
.سوال كردن را فراموش نكنيد–5►
.  بيشتر تشويق كنيد تا انتقاد–6►
.حواستان به كنجكاوی كودكان باشد–7►



.د درزندگي و فعاليتهای فرزندانتان شركت داشته باشي

دقيقه به كاری كه فرزندتان خواسته  15روزانه دست كم –1►
.  بپردازيد

.هفته ای يك بار فعاليتي را بافرزندتان ترتيب دهيد–2►
.از فعاليتهای فرزندتان حمايت كنيد–3►
.  همواره رفتارخوب را با واكنش فوری پاسخ دهيد–4►
اده زمان غذاخوردن رابرای در ميان گذاشتن كارهای روزانه استف–5►

.  كنيد

.مراقب زمانهای پراسترس درزندگي فرزندتان باشيد –7►



قانون های روشن وصريح بگذاريد وعواقب عدم رعايت قانون را 
.تعيين كنيد

ميان قوانين و انتظارات خودراپيشاپيش بافرزندانتان در–1►
.  بگذاريد

. عواقب قانون شكني رادقيق رعايت كنيد–2►
. رعايت قانون راتشويق كنيد–3►
بول درمورد اينكه چرا مصرف سيگار و الكل و مواد قابل ق–4►

.  نيست صحبت كنيد
مراقب باشيد نوجوانان برای شورش وخطر كردن ممكن–5►

.است موادمصرف كنند



الگوی مناسبی برای فرزندانتان باشید

.ـ بچه ها مقلدان خوبی هستند1►

.ـ کوچکترها رفتارهای بزرگترها را دوست دارند2►

.ـ سیگار، الکل و مواد مصرف نکنید3►

.ـ بچه را درگیر نکنید4►

.ـ برای بچه ها مثال های مناسب پیدا کنید5►



الگوی مناسبی برای فرزندانتان باشید

ـ راههای دیگری برای تفریح یا خوش گذراندن در مهمانی6►

.پیدا کنید

اعتیاد ـ اگر نمی توانید سیگار را ترک کنید راجع به سختی7►

.به سیگار با فرزندانتان صحبت کنید

.ـ برای الکل یا تریاک فواید نبافید8►

ان ـ از مثالهای سوءمصرف مواد یا اعتیاد در فامیل و آشنای9►

.استفاده کنید

.ـ به یاد داشته باشید هیچگاه برای ترک دیر نیست10►



فکر بابه بچه هایتان بیاموزید دوستان خود را

.انتخاب کنند

ـ مهارت نه گفتندوستانـ فشار 1►

ـ قصه ی دوست ناباب3►

.ـ همه سیگار می کشند ـ همه مصرف می کنند4►

ابل ـ به بچه هایتان بگوئید مصرف مواد برای شما ابداً ق5►

.قبول نیست

.ـ مقاومت در برابر فشار جمع را به بچه ها بیاموزید6►

.ـ اضطراب اجتماعی را در بچه ها رفع کنید7►



.بچه ها را زیر نظر داشته باشید

.ستـ وظیفه موثر شما زیر نظر داشتن کارهای فرزندانتان ا1►

.ـ با دوستان فرزندانتان رابطه داشته باشید2►

.ـ با والدین دوستان فرزندانتان آشنا شوید3►

.ندساعت برگشت به خانه و راه تماس با او را مشخص کی-4►

.ـ به داشتن تفریح های لذت بخش کمک کنید5►



مراقب باشید

وقتی فرزند شما از خانه بیرون می رود شما باید بدانید►

. به کجا می رود-1►

.با چه کسی است-2►

.ـ چه می کند3►


