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تعیین نمایه توده بدنی (BMI) برای جانبازان، افراد دارای نقص عضو و معلولین
	
[bookmark: _GoBack]برای تعیین BMI در این گروه از افراد در ابتدا باید وزن تخمینی بیمار را با در نظر گرفتن و کسر وزن تقریبی عضو از دست رفته از وزن فعلی بیمار محاسبه کرد:
با استفاده از جدول زیر وزن تقریبی اندام از دست رفته بیمار را تخمین بزنید.
درصد وزن مربوط به اندام از دست رفته را از 1 کم کنید.
سپس وزن فعلی فرد را بر این عدد تقسیم کنید.
در نهایت BMI را با استفاده از قد و وزن تقریبی بیمار محاسبه نمائید.
مثال:
یک پیرمرد 80 ساله دارای نقص عضو از ناحیه ساق پای سمت چپ، وزن فعلی او 58 کیلوگرم و قد او 72/1 متر است.
تخمین وزن بدن:

«  (درصد مربوط به ساق پای از دست رفته -1)÷ وزن فعلی  »
58kg ÷ 58 = kg ÷  58 = kg6/61 = 941/0  ÷   kg
محاسبه BMI:






	نام عضو
	درصد وزن اندام

	تنه (Trunk W/O Limbs)
	0/50

	دست (Hand)
	7/0

	ساعد با دست (Forearm Without Hand)
	3/2

	ساعد با دست (Forearm Without Hand)
	6/1

	بازو (Upper Arm)
	7/2

	کل بازو (Entire Arm)
	0/5

	پا (Foot)
	5/1

	ساق با پا (Lower Leg With Foot)
	9/5

	ساق بدون پا (Lower Leg Without Foot)
	4/4

	ران (Thigh)
	1/10

	کل پا (Entire Leg)
	0/16
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