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 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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 :پیشگفتار

عمده ی بهداشت عمومی در جهان و نیازمند توجه است، اما پیشگیری از آن کار آسانی خودکشی معضل 

از فراهم ساختن –، طیف گسترده ی از فعالیتها نشان می دهند پیشگیری از خودکشی حاضرپژوهشهای  نیست.

روانی  لاتبهترین شرایط ممکن برای پرورش کودکان و نوجوانان از طریق ارزیابی و غربالگری به موقع اختلا

را در بر می گیرد. انتشار مناسب اطلاعات و افزایش آگاهی –و درمان موثر آنها تا کنترل عوامل خطر محیطی 

 از اجزای ضروری موفقیت در پیشگیری از خودکشی هستند. ،جامعه

( اقدامات خود را در سطح جهانی برای پیشگیری از خودکشی WHOسازمان جهانی بهداشت ) 1999در سال 

که محصول از کرد. محتوای حاضر دومین نسخه بازنگری شده از منابع تهیه شده در این زمینه است آغ

 همکاری مشترک انجمن بین المللی پیشگیری از خودکشی و سازمان بهداشت جهانی است. 

خودکشی قابل پیشگیری است و اصل کلیدی در پیشگیری از خودکشی، رویکرد جامع چند بخشی است که 

مهم دارد: دولت، جامعه مدنی و رسانه ها. چرا که یکی از مهمترین روشهای توصیه شده برای این سه جزء 

  پیشگیری، گزارش مسئولانه اخبار خودکشی است. 

 

دولت

رسانه

جامعه مدنی

رویکرد جامع چند بخشی در پیشگیری از خودکشی
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 خودکشی اخبار مسئولانه گزارش دهی برای  فوری راهنمای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قدمهم

 دنبال به بسیاری اقتصادی و اجتماعی عاطفی، پیامدهای که است عمومی بهداشت عمده مشکل خودکشی

 .دارد

 

 :بایدها

کنید ارائه کمک دریافت های محل درباره دقیقی اطلاعات . 

شی حقایق درباره شگیری های شیوه و خودک شی، از پی ست، باورهای ترویج بدون خودک  مردم به نادر

 . بدهید آموزش

سترس عوامل با مقابله نحوه درباره هایی گزارش شی افکار یا زندگی زای ا  کمک دریافت نحوه و خودک

 . کنید تهیه را

کنید رعایت را احتیاط جانب مشهور افراد خودکشی گزارش هنگام . 

کنید رعایت را احتیاط جانب داغدار دوستان یا خانواده با مصاحبه هنگام . 

گیرند قرار خودکشی اخبار و ها گزارش تأثیر تحت است ممکن نیز رسانه اندرکاران دست . 

 :نبایدها

کنید خودداری آنها تکرار از و نکنید برجسته را خودکشی به مربوط اخبار . 

ای سازنده راهکار را آن یا د.میشو خودکشی پدیده سازی عادی یا مردم شدن حساس باعث که ادبیاتی از 

 . نکنید استفاده دهد می نشان مشکلات با مقابله در

کنید خودداری خودکشی روش جزئیات بیان از . 

کنید خودداری خودکشی محل جزئیات بیان از . 

نکنید استفاده برانگیز حساسیت خبری تیترهای از . 

کنید خودداری دیجیتال های رسانه لینکهای معرفی و فیلم عکس، بردن کار به از 
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 مقدمه : 

صد سالانه شت شی هزار ه شود زده تخمین و پیوندد می وقوع به جهان در خودک  مرگ هر که می

 خودکشی با مرتبط واملمیدهد. ع قرار تحت تأثیر مستقیماً را نفر شش حداقل خودکشی از ناشی

 شگگواهدنیسگگتخد و ی  شگگخاخته شگگده کاملاً آنها همه   و ومتعددند پیچیده آن از پیشگگریر  و

سانه ها نقش متعدد  ضعیف یا تقویت در را ر شریر   اقدامات ت شی ازپی . کرده اند تأیید خودک

شها  سانه گزار شی درباره   ا  ر شی ها  خطر میتواند خودک  را )ا روبردار ( تقلید  خودک

 .دهد افزایش یا کاهش

سانه ها شی اطلاعات میتوانخد ر شی درباره سودمخد  آموز  اطلاعات برعکس یا بدهخد ارائه خودک

شر دنبال به دیرر، سو  زا .کخخد مختشر آن درباره را نادرستی سانه اخبار ن  افراد خودکشی، ا  ر

 خبر  پوشگگش اگر ویژه به میریرند. قرار خودکشگگی ها  تقلید  خطر معرض در پذیر، آسگگی 

 و بپردازد خودکشی روش ذکر جزئیات به صراحتاً باشد، احساسات برانریزانخده و تهسبرج ، سیو

 .بزند دامن خودکشی درباره رایج و موجود نادرست باورها  به

 بالایی اجتماعی جایراه از خودکشگگی اثر بر فوت شگگده فرد که هخرامی به ویژه خودکشگگی خطر

 تکرار و ترندطولانی  معمولاً که بار یابد. اخمی افزایش شود، به راحتی شخاسایی یا باشد، برخوردار

شتر ،شوندمی  شی ها  به اقدام محرک بی ستخد بعد  خودک سانه ا  اخبار تأثیر .ه  افزایش بر ر

ساس بر نامرذار  میشود. این شخاختهاثر ورتر  نام به خودکشی میزان صلی قهرمان خودکشی ا  ا

ست جوان، ورتر رنجها  گوته، رمان شوق فقدان با مواجهه از پس که ا ست مع شی د  به خودک

 درباره  عمومی آموزش و آگاهساز  به می تواند مسئولانه خودکشی گزارش دیرر، سو  ززند. امی
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شی شریر  و خودک شی خطر معرض در افراد کخد، کمک آن از پی  جایرزین اقدامات به را خودک

 .باشد امیدبخش تر  و آزادانه تر گفت وگو  ها  ا هام بخش در مجموع و کخد تشویق

شار       شهایی انت شان دهخده  که گزار  شرایط در ) مثبت   مقابله)  کمک طلبانه رفتارها  ن

 باشد خودکشی از ممانعت کخخده یا محافظت کخخده عوامل باعث تقویت تواند می د، هستخ سخت

 باید درباره خودکشی رسانه ا  باشد. اخبارداشته  نقش از خودکشی پیشریر  در طریق این به و

 شگگده شگگخاخته معرفی مراکز ترجیحاً و کمک دریافت نحوه درباره   اطلاعاتی حاو  همیشگگه

نقش  . هستخد دسترس در هفته روز هفت و بیست وچهارساعته که باشد خودکشی از پیشریر 

سانه ا  گزارش محافظت کخخده   سئولانه ر شی درباره   م شی ادبیات در خودک  «نام به پژوه

شود» پاپاژنو تأثیر سمیه وجه که شخاخته می   اثر سحرآمیز فلوت اپرا  در پاپاژنو کاراکتر آن ت

ست. او موزارت ست ترس با مواجهه از پس ا شقش دادن ازد شی افکار دچار ع  در اما شد، خودک

 از غیر را، دیرر  مسگگیر و یاد آورد به مشگگکل با مقابله برا  را جایرزیخی راهها   حظه آخرین

 .کرد انتخاب خودکشی،

 دو هر شرایط با باید شود می مطرح رسانه ها در خودکشی اخبار گزارش درباره  که توصیه هایی

 هر تعداد به آگاهی رسانی هدفش و شود متخاس  دیجیتال رسانه ها  و رسانه ها  سختی حوزه 

 پخش قابلیت دیجیتال رسانه ها  برجسته ویژگیشد. خودکشی با درباره   مردم از بیشتر  چه

 تفاوتها  رغم د. بهشو دشوار بسیار کخترل آن و پایش میشود سب  که است اخبار سریع انتشار و

 تأثیر درباره مطا عاتی که یافته ها  تر، قدیمی رسگگانه ها  و دیجیتال رسگگانه ها  میان موجود

در  خودکشی از پیشریر  اقدامات به میتواند شده انجام خودکشی رفتارها  بر سختی رسانه ها 
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 رسانه ها  احتما ی نقش از به دست آمده درس ها  مقابل، کخد. در کمک دیجیتال رسانه ها 

 اقدامات زمیخه   در را مفید  اطلاعات اسگگت ممکن خودکشگگی رفتارها افزایش  در دیجیتال

 .سازد قدیمی تر فراهم رسانه ها  در خودکشی از پیشریر 

ضر محتوا  سانه ا  گزارش تأثیر درباره   موجود شواهد از ا  خلاصه حا  و ارائه را خودکشی ر

صحاب برا  خودکشی اخبار گزارش درباره نحوه  را اطلاعاتی سانه ا  نکته این بر و میکخد فراهم ر

 نندارد. ای وجود آن گزارش جز ا  چاره خودکشی خبر  ارزش به توجه با گاه که ورزد می تأکید

شخهادهایی محتوا شار نحوه زمیخه در را پی ست، انت س  در سئولانه و مخا سانه در هم که خبر م  ر

 .کخد می ارائه باشد داشته کاربرد تواند می دیجیتال ها  رسانه در هم و سختی ها 

شی اخبار گزارش سانه انعکاس و خودک شور هر درون آن ا  ر شورها  در و ک  متفاوت مختلف ک

ست.  ضوعی چه ایخکه ا س  شدن گزارش برا  مو ست مخا  خاص مورد هر با مرتبط اطلاعات و ا

شی سترس در باید صورت چه به خودک شد د  محتوا ینپذیرد. امی تأثیر فرهخری تفاوتها  از با

 دهد، ارائه مختلف فرهخرها  با متخاسگگ  ا  رسگگانه گزارش درباره عمومی راهخمایی میکوشگگد

صیه باایخحال شود تو صحاب که می سانه ا شریر  جمعیت ها  با ر شی محلی از پی  خود خودک

 .کخخد استفاده خودکشی رسانها  گزارش محلی راهخما  از دسترسی، صورت در و همکار 
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 خودکشی رفتارهای بر ها رسانه تأثیر ی درباره علمی شواهد

 خودکشی رفتارهای خطرساز عامل به مثابه گزارش دهی

صد از بیش شی درباره تحقیق یک ست شده انجام تقلید  )ا رو بردار (  خودک شی )مانخد ا  خودک

سد به نظر که هایی ستقیم میر سانه اخبار با م ستخد( مرور مرتبط ا  ر  مطا عات این نظام مخد ه

 .است داده نشان را مشابهی نتایج مکرراً

 شود. به بعد  خودکشی رفتارها  افزایش به مخجر است ممکن خودکشی موارد ا  رسانه گزارش

می  افزایش خاص شرایطی در خودکشی رفتار تقلید احتمال که میدهد بررسی ها نشان این علاوه

شش واقع در یابد.  شی و خبر مکرر پو شها  خودک  رفتارها  با قویاً آن به مربوط تأثیرگذار گزار

  دارد. ارتباط خودکشی تقلید 

شها  تأثیرگذار  شی، مربوط به گزار شی رفتار بر خودک شتر زمانی بعد ، خودک شود بی  که می

شی به اقدام که فرد  صیتی کرده خودک شهور شخ  خبر بیخخدگان یا خوانخدگان توجه مورد یا م

 سابقه دارا  افراد بیماریها  روانی، به مبتلا افراد جوانان،خاص مثلا ) زیرگروهها  از رخیباشد. ب

شی شی نتیجه در که افراد  یا قبلی خودک شی تقلید  برابر درشده اند(   داغدار خودک  خودک

سی   شی اثر بر که فرد  ویژگیها  که می یابد افزایش زمانی خطر این پذیرترند.آ  جان خودک

ست داده از را خود شته شباهت شخونده یا بیخخده ها  ویژگی با جخبه ها برخی از د شد دا  و با

شده گزارشها  محتوا  به علاوه .کخد همانخدساز  او با شخونده یا بیخخده  خودکشی درباره ارائه 

 .دارند عهده به میان این در مهمی نقش نیز موردنظر
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ست باورها  تأیید و به تکرار که اییه گزارش شی درباره نادر  شرح شامل یا می پردازند، خودک

شوند.  مخجر تقلید  خودکشیها  به که دارد احتمال بیشتر هستخد، جزئیات خودکشی از مفصلی

 ظرفیت میشوند، تهیه رسانه ا  دستورا عمل ها  با مطابق ا  کهه رسان گزارشها  دیرر، سو  از

شریر  به کمک برا  بالایی شی از پی شی ها  به مخجر و معمولاً دارند خودک شتر خودک نمی  بی

 .شوند

 گزارش دهی  مثبت تأثیرات

شها  مخرب آثار به که تحقیقاتی اگرچه سانه گزار شی رفتار بر ا  ر سیار اند پرداخته خودک  ب

ستخد، شتر  ها  پژوهش سا ها  اخیر در ه شها  با قوه مزایا  بر بی سانه گزار سئولانه ا  ر  م

 زندگی دشوار  بسیار شرایط در که افراد  از گزارش رسانه ها کرده اند.  تمرکز خودکشی درباره

 کخخد، مقابله آنها با سازنده به شیوها  و مدیریت را خود خودکشی افکار توانسته اند اما می کخخد،

 آموزشی می دهخد برنامه ها  نشان ها پژوهش به علاوه .است ارتباط در خودکشی رفتار کاهش با

 رفتارها  کاهش در تواند می خودکشگگی، افکار با مقابله ها  شگگیوه توصگگیف شگگامل رسگگانه ا ،

 .شود واقع خودکشی مؤثر
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 مسئولانه دهی گزارش

کنید ارائه کمک دریافت محل درباره دقیقی اطلاعات 

سی نحوه به مربوط اطلاعات ستر شها تمامی پایان در باید حمایتی مخابع به د  مربوط اخبار و گزار

 بحران، خطوط خودکشی، از پیشریر  مراکز شامل باید اختصاصی مخابع .ارائه شود خودکشی به

صان سایر سلامت در مرتبط متخص شد خودیار  گروهها  و رفاه و حوزه   به مربوط اطلاعات .با

 در و شبانه روز  و میشوند ارائه بالا باکیفیت که شود شامل را خدماتی باید کمک دریافت محل

 که افراد  برا  را حمایتها  لازم به دسترسی باید مخابع این هستخد.  دسترس در هفته ایام تمام

 خودکشی قرار به اقدام آستانه در خودکشی گزارش شخیدن اثر بر یا هستخد، هیجانی فشار تحت

 آنها صگگحت از و کخترل مرت  باید موردنظر مخابع تماس اطلاعات و کخد. نشگگانی فراهم دارند،

 .شود حاصل اطمیخان

 ذکر بخابراین بدهد، معکوس نتیجه و باشد گیج کخخده است ممکن مخابع از بلخد بالا فهرستی ارائه

 .)وبسایت یک و تلفن شماره یک تخها ذکر است )مثلا کافی مخابع این محدود  از تعداد

باورهای ترویج بدون خودکشی، از پیشگیری شیوه های و خودکشی حقایق درباره 

 بدهیدآموزش  مردم به نادرست،

رسانه  گزارشها  که می دهخد نشان شواهد دارد. وجود خودکشی درباره بسیار  نادرست تصورات

شخد. تقلید  رفتارها  برانریزانخده است ممکن می کخخد، تکرار را نادرست باورها  این که ا   با

 رسگگانه ها غیرواقعی و واقعی گزارشگگها  میان از مردم که اند نشگگان داده مطا عات این، علاوه بر

 بسپارند به خاطر را غیرواقعی گزارشها  که دارند گرایش بیشتر
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 حقایق از صحبت هخرام این، از جدا دارد. ترجیح خودکشی به مربوط حقایق کردن بخابراین بازگو 

 که است پیام این حاو  و سودمخد بسیار خودکشی از پیشریر  اطلاعاتی درباره ارائه خودکشی،

 میتوانخد چرونه بدانخد نیز و باشخد کمک دریافت پی باید در دارند خودکشی به گرایش که افراد 

 .کخخد دریافت را کمکی چخین

 خودکشی درباره نادرست باورهای و حقایق

ست باور شی درباره روگفت: نادر ست خوبی کار خودک شویق را آن میتوان و نی شی به ت  خودک

 .کرد تعبیر

 نمی دانخد آن، با مرتبط گسترده انگ به د یل میکخخد، فکر خودکشی به که افراد  اکثر: حقیقت

 یا انتخاب فرصت میتواند خودکشی   درباره آزادانه رو گفت کخخد. صحبت میتوانخد کسی چه با

صمیم در تجدید نظر شی از طریق این از و بدهد قرار او اختیار در را قبلی فرد ت شریر  خودک  پی

 .کخد

 .ندارند را آن انجام قصد میکخخد، صحبت خودکشی   درباره که افراد : نادرست باور

شی   درباره که فراد ا : حقیقت ست ممکن میکخخد صحبت خودک ست در ا  یا کمک جو ج

شخد. حمایت سیار  از با شی به که افراد  ب ضطراب، درگیر می کخخد، فکر خودک سردگی ا  و اف

 .ندارد وجود آنها برا  خودکشی جز دیرر  که گزیخه کخخد احساس است ممکن و هستخد ناامید 

 .بمیرد است مصمم دارد، خودکشی قصد که کسی: نادرست باور



12 
 

 هستخد. مردد مرگ یا زندگی درباره غا باً دارند خودکشی به تمایل که افراد  برعکس،  :حقیقت

ست فرد  ممکن مثال، برا  شی صورت به ا شیدن به اقدام تکان  چخد و کخد آفات دفع سموم نو

ست ایخکه وجود با بمیرد. بعد روز سی بماند. دارد زنده دو ستر  زمان در عاطفی حمایت ها  به د

 .کخد جلوگیر  خودکشی از میتواند مخاس 

 .افتخد می اتفاق قبلی هشدار بدون و ناگهانی طور به خودکشیها اغل : نادرست باور

 گرچه دارند. رفتار  یا کلامی هشگگداردهخده علایم وقوع، از پیش خودکشگگی ها اکثر  حقیقت:

 خودکشی   هشداردهخده علایم از آگاهی می دهخد، رخ قبلی هشدار خودکشی ها بدون از برخی

 .است اهمیت حائز بسیار

 را گرایش این همیشه برا  کرده اند، پیدا گرایش خودکشی به بار یک که افراد  : نادرست باور

 .کرد خواهخد حفظ

 ممکن خودکشی افکاراست.  شرایط به وابسته و کوتاه مدت اغل  خودکشی حاد خطر : حقیقت

ست ستخد دائمی بازگردند، اما مجدداً ا شی به اقدام و افکار سابقه با فرد  و نی  از میتواند خودک

 .شود برخوردار طولانی زندگی

 .می کخخد خودکشی روانی اختلالات به مبتلا افراد تخها :نادرست باور

 روانی. اختلال به ابتلا  زوماً نه اسگگت، عمیق نارضگگایتی دهخدهنشگگان  خودکشگگی رفتار: حقیقت

 افراد  همه برعکس و ندارند خودکشی رفتار هستخد، روانی اختلالات دچار که افراد  از بسیار 

 .روانی ندارند اختلال می کخخد، خودکشی که

 .است آسان خودکشی رفتار توجیه: نادرست باور
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 سو  به را فرد که عواملی نیست، واحد رویداد یک یا عامل یک نتیجه هرگز خودکشی :حقیقت

شی ستخد پیچیده و متعدد معمولاً سوق میدهخد خودک شته ساده نباید و ه  سلامت، شوند. انرا

 تلاش هخرام در باید فرهخری و اجتماعی عوامل زا  زندگی، اسگگترس رویدادها  روان، سگگلامت

شی رفتار درک برا   ایفا مهمی نقش نیز میان تحریک پذیر  این در بریرند.  قرار نظر مد خودک

 و زندگی زا  عوامل استرس با مقابله در فرد توانایی است ممکن که-روانی بیمار  به ابتلا. میکخد

 .میدهد قرار خودکشی خطر معرض در بیشتر را و  بدهد قرار تحت تأثیر را بین فرد  تعارضات

شه، تقریباً نیست. خودکشی   توجیه کخخده به تخهایی روانی بیمار  باایخحال، سبت همی  دادن ن

است.  گمراه کخخده رابطه فروپاشی یا امتحان در موفقیت عدم مانخد خاص رویداد یک به خودکشی

زود  نتیجه گیر  مبخا  بر دادن گزارش است، نشده بررسی هخوز کاملاً مرگ د یل که شرایطی در

 .است اقدام نادرستی خودکشی به مخجر عوامل و علل درباره هخرام

 .است مشکلات با مقابله برا  مخاس  راهکار  خودکشی: نادرست باور

شی خودکشی :حقیقت س  یا سازنده رو شکلات با مقابله برا  مخا ست م  راه تخها همچخین و نی

شانی برا  ممکن سوب زندگی نامطلوب شرایط با مقابله یا مدیریت پری شود.  مح  بازگویی نمی

 شده زندگی دشوار شرایط با مقابله به موفق که افکار خودکشی شخصی تجربه  با افراد  داستان

 درحال حاضر است ممکن که افراد دیرر  برا  مخاس  گزیخه ها  کردن برجسته به میتواند اند

 .کخد کمک باشخد خودکشی افکار درگیر

 اغل  و میرذارد جا  بر جامعه کل و دوستان خانواده، اعضا  بر مخربی تأثیر همچخین خودکشی

 و نشده اند متوجهش  آنها که داشته وجود علایمی آیا که میکخد ایجاد آنها در ذهن را دغدغه این
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 این از برخی که گزارشهاییمیکخخد.  رهاشدگی یا انگ گخاه، عصبانیت، احساس افکار این دنبال به

سی به را پیچیده پویاییها  سا شی غیراح سی داغدار بازماندگان سرزنش و بدون رو  میکخخد برر

شی داغدار   نتیجه در که افراد  در را شدن حمایت به نیاز میتوانخد  مردم به شده اند خودک

 .بدهخد آموزش

 

 افکار و زندگی زای استرس عوامل با مقابله ی نحوه درباره گزارشهایی 

 کنید کمک تهیه دریافت ی نحوه و ودکشیخ

ستانی روایت ها  تهیه سته اند که افراد  زندگی از دا  افکار و زندگی سخت شرایط به خوبی توان

 از تا کخد کمک می برند به سر سخت شرایط در که افراد  به میتواند مدیریت کخخد را خودکشی

شابه مثبت مقابله ا  راهبردها  ستفاده  م شی محتوا  با هایی گزارش ارائه کخخد.ا  درباره آموز

شوار شرایط با مواجهه در کمک دریافت چرونری شدنی نیز د شود. این توصیه حل نا شها می  گزار

 کار به افکارخودکشی بر آمدن فائق برا  دیرران که میدهخد نشان را مشخصی راهکارها  معمولاً

 .میسازند برجسته بدهد انجام مواقع این در میتواند فرد که را اقداماتی و برده اند

 کنید رعایت را احتیاط جانب مشهور افراد خودکشی گزارش هنگام 

شهور افراد خودکشی  گزارش دارد میکخد. احتمال جل  را مردم توجه غا باً و دارد خبر  ارزش م

 مرگ بزرگخمایی. شگگود پذیر آسگگی  افراد در خودکشگگی افزایش خودکشگگی هایی سگگب  چخین

شهور ها  شخصیت ست ممکن م سته ا صور ناخوا شی رفتار جامعه که کخد ا قا را این ت  را خودک

ست ممکن نتیجه در میکخد، تجلیل شی رفتار افزایش باعث ا  همین به شود.  در دیرران خودک

 خودکشی فرد از نباید گزارشها کرد. این دقت بسیار باید مشهور افراد خودکشی گزارش در د یل،
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شی روش جزئیات یا تجلیل شهور، افراد زندگیخامه بر کخخد. تمرکز بیان را او خودک  آنها نقش و م

شان مخفی و تأثیر اجتماع در شی به مربوط جزئیات ذکر به دیرران، بر مرگ  دلایلی ارائه یا خودک

 زمانی مشهور، افراد مرگ گزارش در باید این، علاوه بر دارد. آنها ارجحیت مرگ برا  ساده انرارانه

شخص هخوز مرگ علت که ست، م سانه ها گمانه زنی کرد.احتیاط  نی شی احتمال درباره ر  خودک

 تحقیق و مرگ علت شدن زمان مشخص تا است باشد. بهتر آسی  رسان میتواند مشهور شخص

شتر که ماند. همانطور مختظر آن   درباره شاره پی شها شد، ا شه گزار  اطلاعاتی باید حاو  همی

سی نحوه درباره ستر شد افراد  یا خطر معرض در افراد برا  کمکی مخابع به د ست ممکن که با  ا

 .شوند خودکشی افکار یا استرس دچار خودکشی اخبار شخیدن نتیجه در

 

 کنید رعایت را احتیاط جانب داغدار دوستان یا خانواده با مصاحبه هنگام 

 برا  ارزشگگمخد  بسگگیار مخبع میتواند شگگده اند داغدار خودکشگگی نتیجه در که افراد  دیدگاه

 و اطلاعاتی چخین جمع آور  باایخحال،. باشگگگد خودکشگگگی درباره واقعیتها  دیرران آموزش

 یا دوستان خانواده، اعضا  مشارکت شود. ملاحظاتی انجام با باید رسانه ا  خبر در آن گخجاندن

شود.  انجام بااحتیاط باید بحرانی باشخد، شرایط در است ممکن خود که افراد  یا داغدار، اطرافیان

صمیم صاحبه برا  ت صی با م شی داغدار که شخ ست عزیزانش از یکی خودک سان هرگز نباید ا  آ

یا  خودکشی خطر معرض در بیشتر میشوند روبه رو عزیزشان فقدان با وقتی افراد ینشود. ا گرفته

 ارجح دراماتیک داستانی نوشتن به را آنها خصوصی حریم به احترام میریرند. باید قرار خودآسیبی
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ست شورها، برخی در روزنامه نراران .دان صاحبه ها، ایخرونه انجام برا  ک  رفتار  کدها  از باید م

  .کخخد تبعیت خاصی

 رویداد درباره را اطلاعاتی خود تحقیقات جریان در اسگگت ممکن که بدانخد باید رسگگانه اصگگحاب

 نباشد. نحوه  مطلع آن از داغدار فرد یا خودکشی عیخی شاهد که کخخد متوفی کس  یا خودکشی

شار سیار اطلاعات این انت ست، حائز ب ست ممکن زیرا اهمیت ا سی  داغدار افراد به ا سانخد. آ  بر

 مطمئن میکخخد دریافت افراد داغدار از که اطلاعاتی صگگحت از به دقت باید خبرنراران همچخین

 نتیجه در خودکشی را، با مرتبط خاص رفتارها  یا جملات خاطرات، آنها است ممکن شوند. زیرا

 .نیاورند یاد به به روشخی حاد، سوگ با رویارویی

 ناشی فقدان با شده اند موفق که افراد  نیست، مربوط اخیر فقدان به دهی گزارش که موارد  در

ستانی گزارشها  در دارند تمایل و بیایخد، کخار خودکشی از سانه ا  دا شته مشارکت ر شخد، دا  با

س  گزیخه ها  ارائه و افزایش آگاهی برا  مهمی مخبع میتوانخد  با مقابله چرونری زمیخه در مخا

 به مربوط فقدان اگر حتی که داشگگت به یاد باید ،باشگگخد. با ایخحال دیرران برا  مشگگابه شگگرایط

 برانریزانخده است خودکشی ممکن با مرتبط قبلی تجربیات از گفتن سخن باشد، هم دور گذشته

 داوطل  می شوند رسانه ها با صحبت برا  که داغدار  افراد .باشد دردناک احساسات و خاطرات

ست ممکن شار احتما ی پیامدها  از ا ستردهی و عمومی انت صی اطلاعات گ  بی اطلاع خود شخ

شخد ضوع ابراین،اینبخ .با شته میان در فرد با پیش از باید مو  از محافظت برا  لازم اقدامات و گذا

 گزارش آنها، شخصی اطلاعات انتشار از قبل باید امکان، صورتشود. در انجام آنها شخصی حریم
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شده شان داغدار افراد به تهیه  صحیح اطلاعات این صورت نیاز در تا شود داده ن  لازم تغییرات و ت

 . شود اعمال

 

 خودکشی اخبار و گزارشها تحت تأثیر است ممکن نیز رسانه دست اندرکاران 

 گیرند قرار

 تقویت زمیخه این در را رسانه گزارشرر فرد  تجربیات است ممکن خودکشی درباره گزارشی تهیه

ست اتفاق ممکنکخد. این  سته و کوچک اجتماعات در معمولاً اما بدهد، رخ محیطی هر در ا  ا  ب

سانه کارکخان آن در که شتر دارند هم با قدرتمخد  پیوندها  محلی ر  وندد. برا میپی وقوع به بی

 جلسگگات قبیل از- لازم حمایتها  از وجود موظفخد ا  رسگگانه سگگازمان ها  موارد، این با مقابله

صیف شها  بودن فراهم و رویداد تو صحاب برا  -موردنیاز آموز سانه ا صل اطمیخان ر  کخخد. حا

 تعلل کمک جو جست در نباید هستخد، خودکشی مخفی تأثیرات درگیر طریق هر به که کارکخانی

 .کخخد

کنید خودداری آنها تکرار از و نکنید برجسته را خودکشی به مربوط اخبار 

 تر کمرنگ گزارشها  با مقایسه در خودکشی به مربوط گزارشها  مورد بی تکرار و ساز  برجسته

 درج برا  ممکن مکان هترینشد. ب خواهد مخجر بعد  خودکشی رفتارها  به بیشتر تر ماهرانه و

 نه هاست؛ صفحه این پایین در و روزنامه داخلی روزنامه ها صفحات در خودکشی به مربوط اخبار

 بخش در باید خودکشی به مربوط ترتی ، اخبار همین ی. بهداخل صفحات بالا  یا اول صفحه در
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 صدر در نه و شود آنلاین ارائه پستها  یا رادیویی اخبار انتها  در یا تلویزیونی، اخبار سوم یا دوم

 .کرد احتیاط اصلی خبر روزرسانی به و تکرار درباره باید همچخین اخبار. 

 یا می شود خودکشی پدیده عادی سازی یا مردم شدن حساس باعث که ادبیاتی از 

 نکنید استفاده می دهد نشان مشکلات با مقابله سازنده ای در راهکار را آن

شی مقو ه ساز  حساس باعث که ادبیاتی بردن کار به از باید  برا  کرد. اجتخاب شود می خودک

 گیر  همه ))جا  به((  خودکشگگی میزان افزایش ))اصگگطلاح  از گزارشگگها در اسگگت بهتر مثال،

شی ستفاده کرد.خودک شی که پیام این انتقال د،موار گزارش هخرام (( ا ضل خودک شت مع  بهدا

 خودکشگگی، از پیشگگریر  پیامی درباره کخار در آن، موجد خطر عوامل ذکر نیز و اسگگت عمومی

 که ادبیاتی از باید همچخین بدهد. آموزش مردم به را خودکشگگی از پیشگگریر  اهمیت میتواند

 شدن تلقی عاد  باعث یا دهد، می ارائه مردم به خودکشی   درباره را ا  کخخده گمراه اطلاعات

شی شی آمار در تغییر صحت .کرد اجتخاب شود، می پدیده خودک  مورد ارائه از قبل باید خودک

 در پایدار کاهش و افزایش نه باشد، موقتی نوسانات از ناشی ممکن است چراکه بریرد؛ قرار تأیید

 .خودکشی میزان

ستفاده شی از بی مورد ا سی – کلمه خودک سیا شی  ست باعث عاد   -خودک شدن  تلقی ممکن ا

شی   کاربرد از باید همچخین .شود آن وخامت شدن جلوه گر مخدوش و عمومی افکار درخودک

 است آن معخی به تلویحاً زیرا .کرد اجتخاب خودکشی ناموفق یا خودکشی موفق مانخد اصطلاحاتی

 مانخد جایرزین عبارات از اسگگت بهتر موارد  چخین در اسگگت. بوده مطلوب ا  نتیجه مرگ که

 می سوءبرداشت آنها از کمتر هم و دقیق ترند هم که کرد استفاده  غیرکشخده خودکشی رفتارها 

شی ارتکاب عبارت .شود شورها برخی در خودکش (دارد دلا ت جخایتکارانه عملی بر که خودک  ک
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 عزیز  را خودکشی اثر بر که میشود افراد  شرمسار  و انگ افزایش باعث(میشود محسوب جرم

 جان گرفتنیا  خودکشی ناشی از مرگ مانخد اصطلاحاتی از است بهتر بخابراین اند. داده دست از

 .کرد استفاده خود

 

 

 کنید خودداری خودکشی روش جزئیات بیان از 

ستفاده مورد روش   درباره بحث جزییات و یا توصیف از باید  زیرا کرد، اجتخاب خودکشی برا  ا

ضوع این سی  فرد که دهد می افزایش را احتمال آن مو  برا کخد.  ا روبردار  عمل این از پذیر آ

صرف گزارش در مثال  یا مقدار دارو، تجار  نام یا شیمیایی نام جزئیات دارو ذکر حد از بیش م

سان ممکن آنها تهیه نحوه یا رفته کار به دارویی ترکی  سی  ر ست آ شد. ا  در باید همچخین با

شی روش که موارد ، گزارش  ممکن زیرا هرچخد کرد. احتیاط بوده ابتکار  یا غیرمعمول خودک

 را دیرر افراد است ممکن کخد، بیشتر را خودکشی خبر  ارزش غیرمعمول روش از استفاده است

 از راحتی به است ممکن خودکشی جدید روشها  کاربرد کخد. ترغی  روش این از استفاده نیز به

 .شود تسریع -اجتماعی ها  رسانه طریق از- ا  رسانه ها  احساسی گزارش انتشار طریق

 کنید خودداری خودکشی محل جزئیات بیان از 

 یا پل مثلاً کخد؛ پیدا شهرت » خودکشی برا  مکانی « ت یک مکان به نام اس ممکن اوقات گاهی

 داده رخ آن در خودکشی از موارد  قبلاً که محلی در تردد یا آهن راه ایستراه یا بلخد، ساختمانی

 ادبیات از مثال نکخخد. برا  تبلیغ را مکانهایی چخین کخخد که دقت باید رسگگانه اصگگحاب اسگگت
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 رخ ها  خودکشی تعداد ذکر به یا مکرر نکخخد استفاده مکانها این توصیف برا  برانریز حساسیت

 به اقدام خودکشگگگی و موارد گزارش در باید ترتی  همین به نکخخد. اشگگگاره مکان آن در داده

سی  گروهها  برا  ویژه مؤسسات یا آموزشی ها  محیط در خودکشی  ها، زندان مانخد( پذیر آ

 .شود احتیاط )روانپزشکی و بیمارستانها  مراکز

 

 نکنید استفاده برانگیز حساسیت خبری تیترهای از 

 توجه خبر از خاصگگی وجه کردن برجسگگته با میشگگود سگگعی خبرها عخاوین و تیترها انتخاب در

 صریح اشاره و همچخین خودکشی اصطلاح  از استفاده از باید اخبار تیتر در شود. جل  خوانخدگان

  .کرد اجتخاب محل خودکشی یا روش به

ست سایر را گزارش تیتر اگر سانه، اندرکاران د صلی متن رو  که افراد  به جز ر  کخخد، می کار ا

 اطمیخان مخاس  تیتر انتخاب از و همکار  عخوان نویسخده با باید اصلی متن نویسخده نویسخد، می

 .کخد حاصل

 

 خودداری دیجیتال رسانه های لینکهای معرفی و فیلم عکس، بردن کار به از 

 کنید

 حاو  که اجتماعی رسگگگانه ها   یخک معرفی یا فیلم عکس، از نباید خودکشگگگی، گزارش در

شی به مربوط اطلاعات ستخد صحخه خودک ستفاده ه  روش یا محل جزئیات به اگر ویژه به کرد، ا

 خودکشی اثر بر که شخصی تصاویر انتشار باید در این، علاوه  بر باشخد.  داشته اشاراتی خودکشی

 مستقیم اجازه کس  به باید مخوط تصویر از کرد. استفاده احتیاط بسیار داده دست از را خود جان
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ضا  از شد. اینب خانواده اع صاویر ا سته نباید ت شی یا فرد از تجلیل با یا شوند برج  عمل خودک

 .باشخد همراه

 از- شرایطی در آیخده در است ممکن خودکشی عمل با مرتبط تصاویر که میدهخد نشان تحقیقات

 رفتار محرک و فعال پذیر آسگگی  خوانخدگان در دوباره -شگگخصگگی جریان بحرانها  در جمله

 آن در مورداسگگتفاده تصگگویرها  و محتوا در تهیه می شگگود توصگگیه. شگگوند آنها در خودکشگگی

هسگگتخد.  تصگگاویر و تهیه متن مسگگئول متفاوتی افراد گاهی زیرا شگگود، انجام لازم هماهخریها 

شت شی، یاددا ست ها، پیامک آخرین خودک متوفی  فرد ها  ایمیل و اجتماعی شبکه ها  ها  پ

 .شوند مختشر نباید

 

 :  دیجیتال رسانه های به مربوط ملاحظات

 و می آورند دست به گسترده تر  بسیار مخابع از را خود اطلاعات مردم گذشته، به نسبت امروزه،

 جوانان میان در به ویژه ،است. ایخترنت افزایش به رو آنلاین و سختی میان رسانه ها  هم پوشانی

   درباره اطلاعات تبادل و تعامل برا  مهم بسگگتر  خودکشگگی، به برابر در پذیر آسگگی  افراد و

 سختی رسانه نوع دو هر در ا  گزارشها  رسانه تهیه برا  جزوه این است. شده تبدیل خودکشی

 چا شگگها  دیجیتال با رسگگانه ها  در خودکشگگی گزارش باایخحال،. میشگگود اسگگتفاده دیجیتال و

 .روبه رو است خودکشی زمیخه در آنلاین اطلاعات مدیریت و گزارش تهیه زمیخه نحوه  در بیشتر 

سترده بازتاب از پرهیز ضوعات   گ شی با مرتبط مو سانه ها  در خودک سیار اجتماعی ر  حائز ب

 ها  رسانه پیوندها  یا( اضطرار  تماسها  فایل مانخد(صوتی  یا فایلها  ویدیویی. است اهمیت
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 ارائه آنها در روشخی به خودکشی روش یا مکان اگر خودکشی، به ویژه صحخه به مربوط اجتماعی

ستفاده نباید باشد، شده ستفاده از در باید این، بر شوند. علاوه ا سیار درگذشته شخص تصاویر ا  ب

 تهیه زمیخهدر  به ویژه مضگگر، واژه ها  کاربرد درباره به دقت باید جوجسگگت موتور کرد. احتیاط

ساز  و متعادل خبر ، تیترها  سانه ها  که همانطور شود.  بهیخه   صادق نیز سختی درباره ر

 .است

شار شی به مربوط ها  داده انت سانه ها  در خودک  از و گیرد ودقت توجه مورد باید دیجیتال ر

 .شود اجتخاب خودکشی زمیخه در حساسیت برانریز اغراق شده و آمارها  انتشار

 تشگگگویق کخخده با قوه محتوا  با برخورد برا  باید اجتماعی شگگگبکه ها  و پلتفرم ها مدیران

 رسانه ها  توضیحات بخش در خودکشی با مرتبط محتواها  به پاسخ به موقع برا  و خودکشی

سایت آنلاین روزنامه ها  جمله از- دیجیتال سترذاریها  -چاپی روزنامه ها  یا وب  را لازم سیا

 .بدهخد انجام

صیه سط پایه، سطوح در هایی تو شرفته و متو  مؤ فه با آنلاین مخابع ادغام چرونری   درباره پی

شریر  تعاملی ها  شی از پی شوند.  ارائه خودک صیهمی  کمک مرکز تدارک از عبارتخد پایه ها  تو

پیشریر  از خودکشی و سوالات متداول درباره  حمایتی مراکز و مخابع زمیخه در اطلاعاتی با رسانی

که گرایش با قوه به  درباره نحوه پاسگگخ گویی به کاربرانیخودکشگگی، تعیین خط مشگگی ها  لازم 

شگگی دارند، مقررات مربوط به دخا ت مراجع قانونی، پاسگگخ به موقع به متون محتو  مطا   خودک

 د دارا  گرایش به خودکشی مرتبط با خودکشی و اطلاعاتی درباره محل ارجاع افرا
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 رسانه ها تأثیر ی درباره علمی ادبیات بر مروری

 رسانه ها  زیانبار تأثیر

سانه تأثیر شواهد او ین شی رفتار بر ا  ر شار و میلاد  هجدهم قرن اواخر به مربوط خودک  انت

 با معشگگوقش بودن افتخیدسگگت نی به د یل ورتر آن در که اسگگت گوته ،جوان ورتر رنجها  رمان

شی از موجی وقوع سب  رمان میدهد. این خاتمه خود زندگی به گلو ه شلیک سر در خودک  سرا

سیار  شد. اروپا سانی از ب شی اثر بر که ک ست دادند، از را خود جان خودک سی د شابه  با  ورتر م

شیده شی با و پو شابه رو شی او م سخه مرگ هخرام یا بودند کرده خودک  را در گوته کتاب از ا  ن

 .شد اعلام ممخوع اروپایی کشور چخدین در رمان این اتفاق، این متعاق  داشتخد.  دست

شی رفتارها  به مربوط شواهد شی اخبار بازتاب یا گزارش متعاق  تقلید  خودک  پراکخده خودک

 تعداد آن در که کرد مختشگگر را مطا عه گذشگگته نرر  نتایج ، 1970فیلیپس، در ایخکه تا بود

 خبر به پرس ستاسگگتی یونایتد روزنامه  اول که صگگفحه را، ماههایی در رخداده خودکشگگی ها 

شی صاص خودک شی ها  تعداد با بود، یافته اخت  اخبار  چخین که ماه هایی داده در رخ خودک

 مطا بی درباره ماه 33 در مطا عه، سگگا ه بیسگگت دوره طیبود.  کرده مقایسگگه بود نشگگده مختشگگر

شی شر روزنامه اول صفحه در خودک شی آمار ماه، 33 این از ماه 26 در و بود شده مخت  خودک

  بود. یافته افزایش چشمریر 

 نیز تلویزیونی مجموعه یک پخش از پس هافخر و اشگگمیت را خودکشگگی تقلید  اثر همچخین

 اند کرده گزارش
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صد از بیش فیلیپس، مطا عه زمان از شی درباره دیرر مطا عه یک  شده انجام تقلید  ها  خودک

 اول، درجه اند. در بخشیده قوت قبلی شواهد به متعدد  اشکال به مطا عات این مجموع، رست. دا

سی روش سرمن مثال، اند. برا  بوده بهتر مطا عات این ها  شخا ستک و وا  مطا عه ها  یافته ا

صلی شاهده زمان و ی کردند، تکرار را فیلیپس ا سیون ها  تکخیک از و تر طولانی را م  زمانی رگر

 این دوم، گرفتخد. نظر در را آن نرخ خودکشی، مطلق تعداد جا  به و کردند استفاده تر  پیچیده

 تأثیر اسگگتک وفیلیپس  و بو ن مثال، برا  .کردند بررسگگی را متفاوتی ها  رسگگانه مطا عات

شها  ستانی گزار شی دا شش ملی سطح در امریکا تلویزیونی اخبار در که را خودک  شده داده پو

سی بود، شاهدهو  برر شی اخبار ، چخین پخش دنبال به که کردند م شمریر  افزایش خودک  چ

ست. یافته شتر مطا عات این، بر علاوه ا شی فقط و شده انجام متحده ایالات در او یه بی  در خودک

 نیز اروپایی و آسگگیایی کشگگورها  به دامخه  مطا عات آن از پس اما بود، گرفته قرار نظر مد آنجا

  شد. شامل نیز را خودکشی به اقدام و یافت گسترش

شی و اقدام به  آنبرا  مثال مطا عات چخگ و همکاران، ایپ و همکاران بیانرر  بود که میزان خودک

ستان تایوان و هخک گخگ ( و  شهور در چین )ا شی افراد م شار اخبار خودک شی به دنبال انت خودک

  .جمهور  کره به ترتی  افزایش چشم گیر  داشته است

صات همچخین جدید مطا عات شخ شها  م سانه محتوایی گزار سانه اثر از قبل را ا  ر  آنها ا  ر

 گزارشها  اثر که است مخعکس شده همکارانش و پیرکیس مطا عات در امر این اند. کرده ارزیابی

 گزارشهایی که تکرار دریافتخد کردند آنها تفکیک هم از آنها محتوایی تفاوت اساس بر را ا  رسانه
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کخخد،  می تقویت خودکشگگی درباره را غلط عمومی باورها  و گزارش را خودکشگگی روشگگها  که

 .دارند پی در را خودکشی افزایش

ست این مهم نکته شی دریافتخد همکارانش و  گو د که ا شتر تقلید  ها  خودک تحت  جوانان بی

شها  تأثیر ستانی گزار شی خبر که شوند می ایجاد روزنامه هایی دا سته تر را خودک  میکخخد برج

 عخاوین با مثلاً( می کخخد اشاره آن به صریح تر( تصویر درج یا اول صفحه در خبر قرار دادن مثلاً)

 ثلاً)م می دهخد شرح را بیشتر  جزئیات ) استفاده مورد روش ذکر یا خودکشی کلمه دربرگیرنده

 موارد و )خودکشگگی یادداشگگت یا اسگگتفاده» خودکشگگی « مورد روش جزئیات متوفی، نام ذکر

 .کخخد می گزارش خودکشی به اقدام از بیشتر را فوت به مخجر خودکشی

 زارش: گاست داده نشان را مشابه نتایج مکرراً خودکشی و رسانه حوزه در مطا عات مخد نظام مرور

 نشان ها بررسی این  شود خودکشی رفتارها  افزایش به مخجر است ممکن خودکشی رسانه ا 

 افزایش که داده اند

 میریرد اوج اول روز سه طی معمولاً) است زمان از تابعی خبر گزارش از پس خودکشی رفتارها 

 به افزایش می انجامد. این طول به بیشگگتر گاهی اما (یابد می کاهش دو هفته از پس تقریباً و

ستردگی میزان ستری و گ شش برج سانه ا  پو ست، مربوط ر می  تکرار زیاد که گزارش هایی ا

 رفتارهایی چخین هستخد. مرتبط خودکشی تقلید  افزایش با به شدت دارند عمیقی تأثیر و شوند

 همانخد  به نوعی مخاط  و گزارش در توصیف شده شخصبا  که می شوند دیده بیشتر هخرامی

صی که وقتی یا دارند شی که شخ شهور کرده خودک ست بوده مخاط  احترام مورد و م  نظر به ا

 سرگرمی صخعت در مشهور خودکشی افراد از اغراق شده و احساس برانریز گزارشها  که میرسد
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شترین شیها  افزایش بر را تأثیر بی شواهددار تقلید  خودک سیار  د.  شان داده ب سط که ن  متو

به  خودکشی اخبار احساسات  برانریز گزارشها  انتشار از پس ماهها  در خودکشی میزان افزایش

 مربوط خودکشی خبر درصورتیکه فوق آمار اما بوده، نفر یکصدهزار هر ازا  به 26/0 متوسط طور

 شده برآورد یکصدهزارنفر هر به ازا  64/0 و بیشتر باشد سرگرمی با صخعت مرتبط مشهور فرد به

ست سانه تأثیر. ا سته نیز ویژگیها  مخاطبان به همچخین ا  ر ست. برخی واب  جامعه گروهها  ا

 اند کرده همانخدساز  فرد متوفی با که افراد  و هستخد افسردگی دچار که افراد  جوانان، مانخد

پذیر  ی   ند ا  ویژه آسگگگ یل همین به و دار مال د  کار میزان افزایش احت و  خودکشگگگی اف

 به مخجر اغل  آن انجام روش و خودکشی دقیق توصیف است.  بیشتر آنها در تقلید  خودکشیها 

 .شد خواهد مشخص روش همان از استفاده با خودکشی رفتارها  افزایش

 رسانه ها محافظت کننده تأثیر

سانه ها مثبت تأثیرگذار  احتمال بر دال شواهد  شد، گفته آنچه علاوه بر شریر  در ر  از پی

 کاربرد تأثیرگذار  احتمال که شده گرفته مطا عاتی از شواهد این است.آمده  دست به خودکشی

سانه گزارش روشها  بهترین کرده  بررسی خودکشی به اقدام و خودکشی میزان برکاهش را ا  ر

 گزارش به مربوط ا  رسگگگانه دسگگگتورا عملها  ارائه که دادند نشگگگان همکاران و اتزردورفر .اند

شی سیت برانریز تهیه کاهش به مخجر وین مترو در خودک شها  حسا شی موارد گزار  در و خودک

 و مترو در به وقوع پیوسگگته خودکشگگی ها  میزان هفتادوپخج درصگگد  کاهش به مخجر نهایت

 .شد وین در خودکشی کلی میزان بیست درصد  کاهش
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 کاهش و خودکشی با مرتبط گزارشها  کیفیت ارتقا  به مخجر دستورا عمل ها این مکرر انتشار  

 همکار  دارا  مخاطق در تأثیرگذار  بیشگگترین با اتریش، در ملی، سگگطح در خودکشگگی میزان

 .شد رسانه ا  بالا 

 که مطا عه ا  در خاص ا  رسانه گزارشها  از برخی   محافظت کخخده اثر درباره بیشتر شواهد

ست داده اند انجام و همکارانش نیدرکروتختا ر ست. آمده به د صی گروه که دریافتخد آنها ا  از خا

 آن در خودکشگگی نرخ کاهش با بود بحران بر تسگگلط /مقابله مثبت رو  آنها تمرکز که مقالات

 قرار مردم عموم دسترس در وسیع مختشرشده به طور رسانه ا  گزارشها  که جغرافیایی مخطقه

 . دارد ارتباط میررفتخد،

 موزارت، اثر جادویی فلوت اپرا  در شخصیتی نام پاپاژنو، به رسانه کخخده محافظت پتانسیل این 

 و برمی گزیخد را جایرزیخی راه در نهایت دارد، خودکشی قصد که او اثر، این درت. اس شده نامیده

شی از صرف خودک شود مخ  محافظت کخخده تأثیرات نیز دیرر  مطا عاتا عه، مط این از . پسمی

سانه ا  محتواها  شریر  درباره اطلاعاتی ارائه و سازنده مقابله حاو  ر شی از پی  تأیید را خودک

 اند. کرده

سیها  کل، در سانه به مربوط برر شی و ها ر شان خودک  تأثیر بر دال شواهد  اگرچه دهد، می ن

 بر امروز به تا تحقیقات بیشتر دارد، وجود خودکشی از پیشریر  بر رسانه رسان آسی  و سودمخد

 .اند بوده متمرکز آن رسان آسی  تأثیر

 

 دیجیتال رسانه های
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سیار تحقیقات شی با مرتبط دیجیتال محتواها  تأثیر   درباره که اندکی ب س موجود خودک  ت،ا

شان سان و محافظتی اثرات دو نوع هر که میدهد ن سی  ر ست محتمل آنها درباره آ سانه ها . ا  ر

شی با قوه مخبع دیجیتال ستخ خودکشی زمان در کمک افراد نیازمخد برا  باارز  سایتها  یراد. زه

 معرض در کخخد. افراد می آنها استفاده از جوانان اغل  و ندادسترس  در به راحتی آنلاین ا  رسانه

شی خطر ستفاده هخرام که می کخخد اظهار غا باً خودک سانه ها  از ا ساس اجتماعی ر  کمتر اح

 کاهش را آنها خودکشی افکار آنلاین فعا یت ها  که میکخخد گزارش نیز گاهی و میکخخد بیرانری

 .میدهد

ضوع این  ضمن که میکخد صدق تارنماهایی و دیجیتا ی پیامک ها  فعا یت برا  به خصوص مو

ساز  از فعالانه سازنده ها  کمک ارائه شی رفتار تحریک یا عاد    اد. بمی کخخ جلوگیر  خودک

ساز  امکان وجود، این شی، عاد   سی رفتارها  خودک ستر صاویر به د شی با مرتبط ت  و خودک

شها  شی رو ست که ارتباطی ها  کانال راه انداز  و خودک  اذیت و آزار و زورگویی برا  ممکن ا

 است کرده ایجاد زیاد  نررانیها  شود، استفاده افراد

 یا توصیف را خودکشی مختلف روشها  ویژگیها  که دارند وجود نیز طرفدار خودکشی سایتها 

ستن به را افراد شی ب  حاکی مورد  مطا عات از ا  فزایخده میکخخد. تعداد ترغی  پیمانها  خودک

 خودکشی روشها  یادگیر  برا  ابزار  دیجیتا ی میتوانخد ها  پیامک بوردها  که است این از

 .کخخد تشویق پذیر آسی  افراد در را خودکشی رفتارها  و باشخد

 نتیجه گیری
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 به میتوانخد ی،خودکشگگ درباره برانریزنده رسگگانه ا  گزارشگگها  ایخکه بر مبخی بسگگیار  شگگواهد

شی رفتارها  شی) شوند مخجر بعد  خودک شی به اقدام و خودک  افزایش این .دارد وجود( خودک

ست می افتاد اتفاق به هرحال که خودکشی ها  زودرس وقوع معخی به خودکشی  ایخطور اگر) نی

خودکشی  موارد این (می پیوست وقوع خودکشی به نرخ در چشمریر  کاهش آن با متخاس  بود،

 .نمی دادند رخ ا  رسانه نامخاس  گزارشها  نبود صورت در که هستخد هایی

سانه ها سئولانه دهی گزارش احتما ی محافظتی اثرات با مرتبط مطا عات اخیراً ر شی م  را خودک

 .است ظهور حال در گزارشرر  نوع این مزایا    شواهد  درباره و کرده اند آغاز

صان ص سانه متخ شی گزارش در احتیاط رعایت باید ر ستن حق" بین و فرابریرند را خودک  "دان

 کخخد. ایجاد تعادل "ایجاد آسی  خطر" و مردم
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